


新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
４
月
に
院
長
を
拝
命
し
、
は
や
９
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
６
月
に
は
診
療
報
酬
改
定
が

ス
タ
ー
ト
し
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
厳
し
い
改
定
内
容
で
し
た
が
、
様
々
な

面
で
実
績
目
標
を
達
成
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
９
月
に
は
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
機
能
評
価
を
受
審
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
12
月
か
ら
心
大
血
管

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
診
療
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
の
十
干
十
二
支
は
「
乙
（
き
の
と
）
巳
（
み
）
で
、
乙
は
草
木
が
し
な
や
か
に
伸
び
る

様
子
や
横
へ
と
広
が
っ
て
い
く
意
味
を
持
ち
、
巳
は
長
い
身
体
を
持
つ
こ
と
か
ら
長
寿
や

継
続
を
象
徴
し
、
脱
皮
を
繰
り
返
す
こ
と

よ
り
再
生
や
若
返
り
の
シ
ン
ボ
ル
と
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

今
年
は
「
乙
巳
」
に
あ
や
か
り
「
再
生
や

変
化
を
し
つ
つ
継
続
し
て
柔
軟
に
発
展
し

て
い
く
」
年
と
な
る
よ
う
、
常
に
患
者
さ
ま

と
共
に
、
職
員
一
同
、
よ
り
良
い
医
療
の

提
供
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
病
院
長　
喜
岡
幸
央

新
年
の
ご
挨
拶START

リハビリテーション
2024.12.1

心 大 血 管

循環器内科専門医と心臓リハビリテーション指導士による
『心大血管リハビリテーション』を開始しました

心大血管疾患を発症し急性期病院での治療後回復期においては、積極的な運動療法の適応時期です。
当院の回復期リハビリテーション病棟において、身体能力や生活習慣の獲得を目指し専門医による
管理の下で心大血管リハビリテーションを行います。

栄養・服薬等における

生活支援

監視下運動療法

レジスタントトレーニング

多職種による問診から、身体状
況・栄養状態・生活習慣などを
評価します。心肺運動負荷試験
（ＣＰＸ）を行い、安心して続
けられる運動強度を調べ、運動
指導を行います。

集団で行うエルゴメーター負荷
での有酸素運動による心肺機能
の向上と個別で行う体力・持久
力向上のためのレジスタント
トレーニングを行います。

生活習慣を見直し治療が継続出
来るよう食事や処方内容を説明
し再発、再入院の予防に努めます。

01 02 03循環器内科専門医に

よる管理






