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◎献立
黒米　和風おろしハンバーグ
茄子のチーズ焼き　マカロニサラダ
メロンケーキ

和風おろしハンバーグ
～ハンバーグ総選挙NO.1～

当院では隔月でプレートランチを提供しています。
今回は、4月4日に実施した福リハ「ハンバー
グランキング」投票において1位となりました「和
風おろしハンバーグ」を主とした内容を提供しま
した。自分が投票した献立が提供されたことに歓
喜される方もおられました。
食事を楽しみながらリハビリが進むよう多職種
で栄養について取り組んでいます。

FUKUREHAごはん

NEWS
手指運動リハビリテーション

システム『MElTz』導入！

「手指運動リハビリテーションシステムMELTｚ（メルツ）」を西日本の回復期リハビリテーショ
ン病棟で初めて当院が導入しました ! 今まで、脳卒中後の重度手指運動麻痺を呈した患者さま
へのアプローチは、セラピストの手技、あるいは電気刺激療法が中心でしたが、『MELTｚ』
は患者さまの麻痺された筋肉に貼り付けた電極から患者さまの運動意図（脳からの電気信号）
を読み取り、AI がデータを蓄積した上で外骨格ロボットが麻痺した手の動きをアシストします。
従来のセラピストの経験ベースでの評価、アプローチも重要ですが、それに加えて『MELTｚ』
を活用する事で、より患者さまの個別性、妥当性のある評価、手指機能回復練習を行う事が
可能となり、アプローチの選択肢を増やす事が出来ると考えています。
全国的にも『MELTｚ』を導入できている病院は未だ少なく、最先端のリハビリ治療機器を当
院に入院されている患者さまの多くの方にご利用いただき、機能回復支援の精一杯のお手伝
いをしてまいります。
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リビングルームには家庭にあるような机、椅子、ソファー、テレビを設置し、
電化製品は冷蔵庫、電子レンジ、ケトル等を置いています。ここでは掃除や調
理練習といった、自宅での生活動作に近いリハビリ行います。時代の変化と共
に自炊、冷凍食品、インスタント食品、はたまた配達される弁当を玄関で受け
取るだけのような生活スタイルに合わせた練習を行っています。実際にコンロ
を使用した調理練習では「野菜炒め」「みそ汁」を病院の食材でよく作ります。
思い入れのある料理を作りたい希望がある患者さまは生もの以外の具材は持ち
込んでもらい「巻き寿司」「炒飯」なども作り、主治医の許可の下、味の確認
もおこなっています。
次回は、リビングルーム②の紹介です！

院内ではマスクの
着用にご協力ください

福山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院公式インスタグラム

今月の
follow
me おすすめインスタ

リハビリハウス［リビングルーム①］
リハビリハウス

Vol.322


	2023.7_院外広報誌（表紙・裏面）
	2023.7_院外広報誌（中面）

