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【 献 立 】
・節分ちらし  ・イワシの梅煮
・春菊のおひたし
・赤鬼まんじゅう

節分ランチ

「節分ランチのご紹介！」
2023年の節分は、食事アンケートでデザート要望が多かった事を受け、福豆ではなく[鬼]

に注目し、赤鬼菓子とお寿司に鰯を提供しました。鬼は日本古来より祭事や昔話、遊びの

中で数多く登場し、「悪」の怖いイメージが強いですが、一説には精霊や神の別名を鬼と称

し「善」の意味も持つようです。鬼を食べて邪気を払い、皆さまの無病息災を願います。
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Friday 鬼をたべて邪気払い

Fukuリハごはん
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