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2019.8 福山リハビリテーション病院　リハビリテラスにて



　当院では、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士がひとつのチームになり訪問リハ
ビリスタッフとして必要に応じたご自宅でのリハビリテーションを提供しています。
リハビリテーション部の中では、少人数チームなので、団結力は部内イチ！！
訪問担当ということで、コミュニケーション能力の高いメンバーが多くいつも楽しく
お仕事をしています。
　病院内でのリハビリテーションとは違い、利用者さまに寄り添い目的を明確にする
ことで「できること」「やりたいこと」を増やし、いきいきとしたその人らしい生活が送
れるように支援します。また、実生活での環境に適した具体的なリハビリテーション
を提供する為、チーム一丸となって日々精進しています。

FuKu
退院後も安心！
　　　　在宅でのリハビリをサポートします。

訪問リハビリリハ　 スタッフ01



栄養満点♡

【 献 立 】
豆ごはん　白身魚の天ぷら
ほうれん草の胡麻和え
里芋のそぼろ煮

578kcal   蛋白20.0g  塩分2.9g

Fukuリハごはん

日本人と豆との関係は深く、おせち料理の
黒豆は「忠実(まめ)に暮らす」、節分の大豆
は「厄災をもたらす邪気を払う」願いが込め
られ、今でも風習として伝えられています。
日本人は昔より豆を貴重なたんぱく源とし、
加工品や醤油や味噌といった調味料を生み
出しました。豆は栄養価の高い食品で生活
習慣病予防に期待されています。“豆”を普
段の食事に取り入れてみませんか。

豆ごはん
６/４
Thursday

TOPIC

01
5
月
14
日（
木
）当
院
の
駐
車
場
に

て
、献
血
を
実
施
し
ま
し
た
。新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

献
血
協
力
者
の
深
刻
な
減
少
が
続

き
、毎
日
三
千

人
も
の
血
液

が
不
足
し
て

い
ま
す
。今
回

は
、当
院
の
職
員
を
含
む
46
名
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
、ご
多
忙
の
中
、本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広
島
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
バ
ス
来
院

TOPIC

02
6
月
15
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に

伴
う
、面
会
制
限
を一部
解
除
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ま
も
今
ま
で
面
会
で
き
ず
心
細
か
っ
た
よ
う
で

す
が
、久
し
ぶ
り
の
ご
家
族
と
の
面
会
で
気
持
ち
も
明

る
く
な
り
、リ
ハ
ビ
リ
の
励
み
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、熱
中
症
も
気
を
付

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に

な
り
ま
し
た
。

手
洗
い
、う
が
い
だ
け
で
な

く
、水
分
も
こ
ま
め
に
摂
り

体
調
管
理
に
気
を
付
け
、元
気

に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

面
会
制
限
を

　
　
一
部
解
除
し
ま
し
た

献
血
を
実
施
し
ま
し
た
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ヘルスサポート君脳トレ答え：7

福山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院公式インスタグラム「ふくりはグラム」

今月の
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スタッフの声を
紹介してます！

脳トレ ヒ ン ト
ヘルスサポートくんの

問題 系列推理
一定の法則で数字が並んでいます。？の数字は何かな？

ラッキーになれる
あの数字だよね！
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Instagram
ヘルスサポート君脳トレ答え：カレンダー

増築棟工事のお知らせ

2020年6月8日～2021年3月末予定
工事期間

福山リハビリテーション病院　院長

福山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院公式インスタグラム「ふくりはグラム」

今月の
fukureha_gram

follow
me

おすすめインスタ

脳トレ ヒ ン ト
ヘルスサポートくんの

問題 つづり換え
文字を並び替えて、よく知っている単語にしましょう！

これを利用して
計画をたてよう～！

ダ ン カ

？
レ ー

このたび、増築棟の工事を実施することとなりました。皆様にはご
不便・ご迷惑をおかけすることをお詫び申し上げます。

下記日程の間は、国道2号線側（正面玄関入り口）1か所
を出入口とさせていただきます。
安全第一に進めてまいりますので、何卒ご理解とご協力
のほど、よろしくお願いいたします。
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